
 خدماتنا القانونية في مجال :

المقالات القانونية مقال العددالمقالات القانونية مقال العددالمقالات القانونية مقال العدد

الإجابةالإجابة

عندما يصبح الأب خاطفًا بمباركة القانون!عندما يصبح الأب خاطفًا بمباركة القانون!

يعتبر الإعلان العالمي لحقوق الإنسان

الذي اعتمدته الجمعية العامة للأمم

المتحدة في 10 ديسمبر 1948، هو

أول قانون دولي عمل على تمكين

المرأة قانونياً. فقد نص على أن
"جميع الناس يولدون أحراراً

ومتساوين في الكرامة والحقوق"،

وأكد أن لكل فرد الحق في التمتع

بهذه الحقوق "دون تمييز من أي نوع،

بما في ذلك الجنس".

–  منصة محاميك هي بوابة للمعرفة القانونية وتقديم الحلول
يديرها فريق من المحامين المتخصصين ويشرف عليها

الأستاذة/ نهاد أبو القمصان المحامية بالنقض

اسأل محاميكاسأل محاميك

 سؤال: 
ما هي أهمية تمكين

المرأة في التشريعات
والسياسات العامة؟

 

 سؤال: 
ما هي أهمية تمكين

المرأة في التشريعات
والسياسات العامة؟

 

ا حيويًا في تمكين تلعب التشريعات والسياسات العامة دورً

المرأة، فهي توفر الإطار القانوني والمؤسسي اللازم لضمان

حقوقها والمساواة بين الجنسين. من خلال هذه التشريعات،

يمكن كسر الحواجز التقليدية التي تعيق تقدم المرأة في

مجالات مثل التعليم، العمل، الصحة، والمشاركة السياسية.

كما تساهم في مكافحة العنف والتمييز ضد المرأة، وتعزيز

دورها الفاعل في التنمية الاقتصادية والاجتماعية. وبذلك،

يصبح تمكين المرأة ليس مجرد قضية حقوق إنسان، بل

محركًا أساسيًا للنمو الشامل والمستدام للمجتمعات.

معلومة قانونيةمعلومة قانونية

خدماتنا القانونية في مجال الأستشارات المجانية: خدماتنا القانونية في مجال الأستشارات المجانية:

مايو  2025

نهاد أبو القمصان تشارك في ورشة رفيعة
المستوى بنواكشوط حول إدراج قضايا المرأة في

التشريعات والسياسات العامة

شاركت الأستاذة نهاد أبو القمصان، المحامية بالنقض
والخبيرة الدولية في حقوق الإنسان وحقوق المرأة،
ورئيسة المركز المصري لحقوق المرأة، في أعمال ورشة
العمل الإقليمية رفيعة المستوى التي نظمتها منظمة
المرأة العربية بالتعاون مع وزارة العمل الاجتماعي
والطفولة والأسرة بالجمهورية الإسلامية الموريتانية، من
19 إلى 21 مايو 2025، تحت الرعاية السامية لسيدة
موريتانيا الأولى، الدكتورة مريم فاضل الداه، عضو
المجلس الأعلى لمنظمة المرأة العربية، وبحضور الدكتورة

فادية كيوان، المديرة العامة للمنظمة.

أدارت الأستاذة أبو القمصان الجلسة الافتتاحية
للورشة، وقدمت مداخلة رئيسية حول إدماج قضايا
النوع الاجتماعي في السياسات والتشريعات العامة،
مستعرضة تجارب عربية ودولية في تحقيق العدالة

الجندرية وربطها بأهداف التنمية المستدامة.

تميزت الورشة بمشاركة نخبة من الخبراء من دول المغرب
العربي، وخرجت بجملة من التوصيات وخارطة طريق
وطنية تعزز تمكين المرأة من خلال تشريعات دامجة

تراعي حقوق الإنسان وتكافؤ الفرص.

محاميك .. إستشارات قانونية وأكثر..
بوابة للمعرفة القانونية وتقديم الحلول يديرها فريق من المحامين المتخصصين

ويشرف عليها الأستاذة/ نهاد أبو القمصان المحامية بالنقض

 “نهاد أبو القمصان”
في موريتانيا لتمكين

المرأة العربية



استشارات عبر الفيسبوك

استشارات تليفونية

ك
مي
حا
م

وتابع: "بتعلم هناك والدنيا ماشية
ورجعت مصر إجازة علشان أشوف أختي
الكبيرة بس اتفاجئت إن والدي عامل
لي منع سفر وبقالي 6 شهور بحاول
أقنعه إنه يسبني أسافر رافض انتقاماً
من والدتي علشان الخلافات اللى

بينهم زمان".

وأضاف الشاب: "بقالي كتير بحاول أقنع
فيه يسبني أسافر وجبتله ناس وهو
رافض ومرة أروحله البيت يضربني
ويزعقي ويقول للناس فى الشارع
حرامي يخلي الناس تجري ورايا فكراني
حرامي لولا تدخل أصدقائي". مش
عارف اعمل ايه عشان ارجع أسافر

تاني؟!

مستشارك القانونى فى قضايا الأسرة   .. شاب 19 عاما  يستغيث من منع والده له من السفر لوالدته بانجلترا! مستشارك القانونى فى قضايا الأسرة   .. شاب 19 عاما  يستغيث من منع والده له من السفر لوالدته بانجلترا! 

التليفون :
01061496144
01066854655
0225242141

واتس أب:
01061496144

البريد الإلكتروني :
info@mohamek.com

complaints@mohamek.com
للتواصل مع فريق الدعم او الشكاوي (رسائل من

خلال الوتس اب فقط) 01024234501

ااستقبلت صفحات الفيس بوك وخطوط التليفونعملائنا عملائنا 

إجمالي 1458  استشارة ، كانت موزعة كالتالي: -

ااستقبلت صفحات الفيس بوك وخطوط التليفون

استشارة ، كانت موزعة كالتالي: - إجمالي 1458

اتفاقية الحقوق السياسية للمرأة عام

1952 التي منحت النساء حق التصويت

والأهلية للانتخاب، واتفاقية القضاء على

جميع أشكال التمييز ضد المرأة

(CEDAW) عام 1979، والتي تعد الصك

الدولي الأكثر شمولاً في مجال حقوق

المرأة.

تداول فيديو لشاب 19 عاما من المحلة الكبري
يستغيث من منع والده له من السفر لوالدته
مستغلاً تواجده فى إجازة قصيرة لرؤية
شقيقته الكبري وقام بإجراء منع سفر له
معاناة 10 سنوات وقال الشاب فى فيديو له
بثه على مواقع التواصل الاجتماعي: أنا اسمي
مهند أحمد محمد توفيق من المحلة الكبري
والدي ووالدتي انفصلوا من 10 سنين .. ماما
خدتني أنا وأختي الصغيرة وسافرنا انجلترا بعد

الطلاق .

ا الأسرة ي لقانوني لقضا ا ومستشارك   
محاميك)  يوضح:  )

الأصل هو أن الأب لا يستطيع منع أبنائه من السفر بشكل مطلق ودون
مبرر، خصوصًا إذا كانت الأم هي الحاضنة. لكن يمكن للأب (أو الأم) اللجوء

إلى القضاء لطلب منع سفر الأبناء في حالات معينة ومبررة.
اللجوء إلى قضاء الأمور الوقتية / محكمة الأسرة:

يقوم الأب (أو الأم) بتقديم طلب إلى قاضي الأمور الوقتية في محكمة
الأسرة لطلب منع سفر الأبناء.

يجب أن يكون الطلب مسببًا، أي يوضح الأسباب المنطقية والمخاوف
الحقيقية التي تدفعه لطلب المنع.

وفي حالة عدم وجود موافقة الطرفين: إذا كان الطفل قاصرًا، فغالبًا ما
يتطلب سفره خارج البلاد موافقة ولي الأمر (عادة الأب) والأم (الحاضنة)،

إلا في حالات معينة تقدرها المحكمة. 
أما فى حالة صدور أمر منع من السفر فله أن يتظلم من هذا الأمر إلى

المحكمة خلال المدة القانونية ويقدم ما يثبت انتفاء المبررات القانونية
للمنع من السفر لأنه استثناء وقيد على حرية الإنسان فى التنقل ولا

يمكن الانتقاص منه إلا بمبررات قانونية قوية طبقا للقانون. 

تصدر عن منصة محاميك بالتعاون مع  محاميك نشرة شهرية ُ
المركز المصري لحقوق المرأة و بيت الخبرة القانوني و النوعي

تصدر عن منصة محاميك بالتعاون مع محاميك نشرة شهرية ُ
المركز المصري لحقوق المرأة و بيت الخبرة القانوني و النوعي اتصل بنا 

اطلب استشارة مجانا
اونلاين املأ الاستمارة

او من خلال الايميل
تلفونيا مكالمة لمدة ٣٠

دقيقة

ساعات العمل
الأحد - الخميس : 10 صباحا

- 4 مساءً

مفاهيم حقوقيةمفاهيم حقوقيةالمستجدات القانونيةالمستجدات القانونية
خصصت   2019 م  عا ل ية  ور دست ل ا تعديلات  ل ا   

ن لما ر ب ل ا مقاعد  من  عن %25  قل  ت لا  حصة 

ئم. ا د بشكل  ة  أ لمر ل

م ا ز ت ل ا جهود  ل وا عات  ي تشر ل ا هذه  تعكس 

ية وحما ة  أ لمر ا نة  مكا ز  ي تعز ب ية  لمصر ا دولة  ل ا

جية ي ت ا ر لاست ا ر  طا إ ضمن  ي  ت أ وت  ، حقوقها

. ية 2030 لمصر ا ة  أ لمر ا مكين  ت ل ية  لوطن ا

خصصت م 2019 عا ل ية  ور دست ل ا تعديلات  ل ا

ن لما ر ب ل ا مقاعد  من  عن %25  قل  ت لا  حصة 

ئم. ا د بشكل  ة  أ لمر ل

م ا ز ت ل ا جهود  ل وا عات  ي تشر ل ا هذه  تعكس 

ية وحما ة  أ لمر ا نة  مكا ز  ي تعز ب ية  لمصر ا دولة  ل ا

جية ي ت ا ر لاست ا ر  طا إ ضمن  ي  ت أ وت  ، حقوقها

. ية 2030 لمصر ا ة  أ لمر ا مكين  ت ل ية  لوطن ا

صفحات وسائل التواصل الاجتماعي :    591 استشارة أي ما مثل نسبة 40.5 %
الاتصالات الواردة عبر خطوط التليفون:  867  استشارة أي ما مثل نسبة%59.4

الاتصالات الواردة عبر خطوط التليفون

الفيسبوك

tel:01061496144
tel:01066854655
tel:0225242141
https://wa.me/0201061496144
mailto:info@mohamek.com
mailto:complaints@mohamek.com
https://wa.me/0201024234501
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